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| gastronomia |

LUJO COMESTIBLE

unque haya algunos que sélo conci-

ban el acto de Tlevarse un trozo de
metal a la boca cuando acuden al dentis-
ta, ¢l caprichoso devenir de las tendencias
gastrondmicas estd recuperando para estos
elementos otra utilidad. Y puestos a empe-
zar por lo mis importante, conviene hacer-
lo por el mis preciado de los metales, el oro,
que ahora también se incorpora a la despen-
sa como un ingrediente culinario.

No vamos a descubrir aqui la consabida
obsesion humana por el mas dictil, malea-
ble y codiciado de los metales. Atiborrarse
los bolsillos —0 mejor. la caja se seguridad
del banco— de oro es un deseo que nos une,
cualquiera que sca nuestro estado o condi-
cién. Pero, ;llevirsclo a la boca ¢ ingerir-
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EL ORO NO SOLO ENGALANA,
SINO QUE TAMBIEN SE COME.
SIGUIENDO UN RASTRO QUE
TRANSITA LAS TRADICIONES
MAS ANTIGUAS, COCINEROS
DE VANGUARDIA RINDEN SUS
PLATOS ANTE LA SEDUCCION
DEL METAL DORADO.

TEXTO FEDERICO OLDENBURG |

lo? También, ;por qué no? No tiene sabor
alguno, pero si un potente valor simbélico.

Suerte y longevidad
Al menos, esto es lo que pensaban los anti-
guos egipcios, que lo anadian a sus comi-
das como s1 de sal se tratase, seguros de
que cl original sazonado atraeria la suerte.
La misma costumbre se scguia también en
India.Y los chinos de antafio consideraban
que echar un mordisco al oro podia alargar
la vida hasta alli donde todos fantaseamos.
Mucha agua ha corrido desde enton-
ces, y se han extraido unas cuantas tonela-
das del metal sagrado de las entrafias de la
Tierra, pero ni siquiera el racionalismo de

la ciencia y sus avances ha logrado apa-
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BOMBONES DE CHOCOLATE
LA JOYA

Desde Tabasco (México) llega uno de los
chocolates mds excelsos del mundo, con el gue
se elaboran estos bombones con ornamentos
dorados. En Gacao Sampaka.

Precio: 4,30 € (la caja de cuatro bombones).

ORO EN POLVO ¢
FRM \
Oro fino de 23 quilates,

para affadlr a alimentos y

bebidas. En Dequsto.

Precio: 19,50 €.

AZUCAR
CAN A SUC

Terrones de azicar con forma
de sol. En Plalsir Gourmet.
Precio: 21,30 €.

DOSIFICADOR |
DEORO |
OROGOURMET

Para alumbrar con finas laminas de A
oro comestible cuslquier plato. En 4
Orogourmet. Precio: 40 €.

VINO ESPUMOSO
GOLD CUVEE :
Elaborado en Alemanis a partlr de
{a variedad pinot blanc, con etéreas
iaminas de oro de 23 quilates
flotando en sy interior. En Degusta.
Precios: 26,90 £. (botellade 0,75 1)

¥ 8,90 € (botellade 0,201)

Hyl BOMBONES
DE CHOCOLATLE
MAXIM'S
Nougat de almendras y miel, rellenos
de chocolate. En caja dorads, con
forma de corazdn. En Plalsir Gourmet.
Precio: 10,90 €.
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