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PROPUESTAS Y FORMATOS

[Aﬁadido al cava.

rEn laminas.

GASTRONOMIA LA ULTIMA MODA

P Fresas con chocolate.

rEn virutas .

A
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L Postre de Ignacio Echapresto.

rLos saleros.

P Para aiadir al vino.

'Una empresa riojana acerca el oro y la plata, como aditivos comestibles insipidos e mocuos,

para aderezar con lujo los platos mas ‘chics’ en las cocinas profesionales y domésticas

A. GIL LOGRONO

Igual que en la Formula 1 los avan-
ces tecnol6gicos, tras afios de prue-
bas, pasan del circuito a los turis-

mos, los ‘alquimistas’ de la cocina .

sorprenden de vez en cuando con
esmeradas investigaciones. Qui-
que Dacosta (El Poblet, en Denia)
lleva ocho anos experimentando
con minerales como la plata, el co-
bre, el titanio; el oro..., v a él le si-
guieron otras figuras como Dani
Garcia, Arzak, Ferran Adrid, Car-
men Ruscalleda...

En La Rioja, Francis Paniego
sorprendi6 a Frank Gehry, el mago
del titanio arquitectonico, en la
inauguracion del Hotel Marqués
de Riscal con unos huevos (fritos)

_de oro [nada que ver con los de Ja-
vier Bardem] y famoso es también
-] ‘Caparron de oro’ del Echaurren.
Ignacio FEchapresto trabaja con este
metal en varias de sus creaciones
y ahora la empresa riojana Oro-
gourmet intenta trasladar este adi-
tivo a la cocina doméstica.

Saleros de un gramo de oro o pla-
ta pueden condimentar primeros,
segundos y postres ‘chic’ elabora-
dos en casa. Un aditivo de lujo que,
aunque en culturas antiguas como
la egipcia, 1a hindn o la china ya
era ingerido por sus supuestas pro-

piedades medicinales, lo que apor-;

ta inicamente es prestancia y una
nueva optica visual. Mamen Mar-
tinez, responsable de Orogourmet,
reconoce que «se ha hablado de pro-
piedades antioxidantes, incluso diu:

réticas, pero no hay nada compro-

Comer con los ojos

Yy

bado». «El oro —continiia- se aso-
cia, por su nobleza y escasez, con
el éxito y con el lujo a lo largo de la
historia de la Humanidad».

Inocuo e insipido

Es decir, ni nos sentiremos mejor
ni ganaremos en salud por comer
oro, pero lo que también deja cla-
ro Mamen Martinez es que el ries-
go es nulo: «BEl oro y 1a plata son
inocuos e insipidos y estan recotio-
cidos como aditivos colorantes en
la UE y EEUU». «Existe un control
exhaustivo, y de hecho hay muy po-
cas empresas certificadas en el
mundo, pero hay que tener cuida-
do, ya que en este sector, como en
otros, hay intrusismo», advierte
Mamen Martinez. Asi, los saleros
o paquetes de lJaminas deben mar-
car el registro sanitario, la identis
ficacion E-175 v E-174 parael oro y
la plata como aditivos colorantes‘e
incluso la fecha de caducidad, a la
que obliga la legislacion europea,
pese a gue realmente no cadudan.
Ademas de la linea domeéstica
(saleros) y profesional (copos yla-
minas), Orogourmet trabaja tam-
bién para empresas. Budegas Val=
delana, de Elciego, acaba de lanzar

un estuche de su vino mas exclusi-

vo, Centvm Vitis, con un salero de
oro afiadido. El cava y 10s champa-
nes van por delante y lo trabajan ¢
desde hace uempo hasta el punto
de que:el Consejo ‘Regulador del
Cavafacaba de sancionar a. gnaem-
presa valenclana por mcorgorﬁr
el oroen suﬁlabmfhcmn (va yamez-
clado, no como aditivo), atmque por
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IGNAE10 ECHAPRESTO
VENTA DE MONCALVILLO
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«Llama la atencién y
- sitve para realzar la

calidad intrinseca de
J:S* algunos productos»

LORENZO CANAS
LA MERCED

«Yo quiero mucho
oro en mi cocina,
pero para comprar

nuevos aparatos...»

LUJO EN LA COCINA

Saleros de oro y plata: Con el peso
de un gramo, los distribuye la em-
presa orogourmet.com, Los pre-
cios (al publico), sobre 62 (oro} y
32 euros (plata).

ninguna razon de salubridad, sino
por ser una practica enologica no
permitida.

La opinion profesional
En realidad, las particulas de oro

- sefunden en el paladar, por lo que

no se notan al comer ni cambian el
sabor de los alimentos. ;Qué opi-

han los restauradores del oro y la

plata? Para Ignacio Echapresto, de
la Venta de Moncalvillo, es origi-
nal: «Sus propiedades son solo vi-
suales, pero realza la calidad in-
trinseca de un plato o de determi-
nados productos». «Llama la aten-
cion en chocolates o champan, por
ejemplo, y puedes jugar con los fon-
dos de los platos, pero a mi me gus-
ta también usar oro o plata en pro-
ductos frescos de calidad, como la
ostra, el berberecho o el salmén».
Lorenzo Carias, de La Merced, el
gran maestro de la gastronomia
riojana, es mas-escéptico: «Respe-
to profundamente las innovacio-
nes en la cocina, pero en este caso
se trata de un efecto exclusivamen-
te visual, es decir, la cebollasabe a
cebolla y nada mas por mucho que
la vistas con oro». «A mime gusta-
ria tener mucho oro en mi cocina,
pero para comprar nuevos apara-
tos...», bromea. ;Y a usted? .



